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Cuestionario de evaluacion de los alumnos

20190803 - MINDFULNESS. ATENCION CONSCIENTE

1. A su juicio, se han alcanzado los objetivos programados. 4.45
2. Los temas se han tratado con la profundidad que permitia la duracion del curso. 4.6
3. La duracidn del curso se ha adecuado a los objetivos y contenidos. 4.1
4. La metodologia se ha adecuado a los objetivos y contenidos. 4.75
5. La metodologia ha permitido la participacion activa de los/as asistentes. 4.9
6. Esta accion formativa me ha facilitado compartir experiencias profesionales con otros/as 4.45
companeros/as.

7. La Accidn Formativa ha sido realista y practica. 4.65
8. Los materiales didacticos entregados han sido de calidad. 4.4
9. Los recursos utilizados han sido adecuados para facilitar el proceso formativo. 4.5
10. La Accién Formativa ha sido ttil para mi puesto de trabajo. 4.4
11. La Accion Formativa ha sido util para mi formacion personal 4.8
12. A su juicio, la Accién Formativa merece una valoracion global de: 4.75
13. La persona Coordinadora ha estado disponible durante la realizacién del curso. 4.95
14. Ha llevado correctamente el control de asistencia. 4.95
15. Ha solucionado debidamente los imprevistos del curso. 4.95

16. Aihada cualquier observacion que considere significativa respecto a la formacién recibida:

e HA CONSEGUIDO REALIZAR EL CLIMA ADECUADO PARA EL DESARROLLO DE LAS TECNICAS Y ACTIVIDADES PROPUESTAS,
A PESAR DE QUE EL GRUPO ES NUMEROSO.

e HA SIDO UN CURSO INTERESANTE CON UN GRUPO DE PERSONAS MUY AGRADABLES EN TODO MOMENTO GRACIAS

e SERIA UTIL CONTINUAR LO INICIADO CON OTRAS EDICIONES PERO CON SESIONES MAS CORTAS.

e LA PROFESORA SE HA ESFORZADO EN EXPLICARNOS BIEN LOS DIFERENTES TERMINOS PARA QUE ENTENDIESEMOS BIEN
COMO SE DIFERENCIAN Y A LA VEZ COMO SE COMPLEMENTAN PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS, Y FACILITARNOSLOS A LOS
QUE NO TENIAMOS CONTACTO CON ESTE TEMA. GRACIAS.

e GRAN PONENTE EN LA EXPOSICION

e VERDADERAMENTE, ESTOY ENCANTADA DE HABER REALIZADO ESTE CURSO. TODO HA ESTADO CUIDADOSAMENTE
ORGANIZADO Y PENSADO, TANTO LA PARTE FORMATIVA COMO LA COORDINACION Y EL LUGAR DONDE SE HA
IMPARTIDO, SUBSANADO LAS DEMANDAS QUE SOLICITABAMOS DE FORMA INMEDIATA.

e | A MONITORA HA SIDO ESTUPENDA
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e HA SIDO AMENO PERO DE POCA DURACION

17. Propuestas de Acciones Formativas para el préximo afio:

e FORMACION RELACIONADA CON LA PROFUNDIZACION Y AMPLIACION DE ESTOS CONTENIDOS

e ESTE ANO HA HABIDO MUCHOS CURSOS NOVEDOSOS QUE ME INTERESARIAN Y NO HE PODIDO ACEPTAR POR LA
CONCENTRACION DE LOS MISMOS EN LAS MISMAS FECHAS. ME GUSTARIA QUE SE REPITIERAN LA MAYORIA EL ANO
PROXIMO. GRACIAS!

e AQUELLAS QUE SE RELACIONEN CON MI PUESTO DE TRABAJO. GRACIAS

e - ETICA PROFESIONAL EN SERVICIOS SOCIALES. - LA PROTECCION DE DATOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES:
COORDINACION CON OTROS SERVICIOS DE BIENESTAR.

e CREO QUE SERIA MUY POSITIVA QUE EN LAS PROXIMAS ACCIONES FORMATIVAS SE INCLUYERA UNA NUEVA EDICION DE
ESTE CURSO MAS AVANZADA PARA SEGUIR PROFUNDIZANDO EN ESTE TEMA.

e ES UN CURSO QUE DEBERIA DE SER OBLIGATORIO EN CADA EMPRESA O ENTIDAD POR EL BIENESTAR PERSONAL Y
PROFESIONAL QUE PROPORCIONA Y TENER CURSOS DE RECICLAJE CADA CIERTO TIEMPO.

e UN CURSO DE ALIMENTACION

e CURSOS PRESENCIALES PORQUE EXISTE UNA MAYOR CONEXION E INFORMACION ENTRE EL PONENTE Y LOS ASISTENTES

e CURSO DE PROFUNDIZACION EN MINDFULNESS

Ponente 1

18. El/la ponente domina la materia. 4.9
19. Tiene capacidad para transmitir con claridad sus ideas. 4.95
20. Las ensenanzas se adecuan a los objetivos del curso. 4.95
21. Es ameno/a en sus intervenciones. 4.95
22. Motiva y despierta el interés en los/as asistentes. 4.95
23. El/la ponente merece una valoracion global de: 4.95

Otros datos de la edicién

Numero de parejas de cuestionarios pre/post = 14
Nota media PRETEST = 6.36 (63.6 % de aciertos)
Nota media POSTEST = 8.57 (85.7 % de aciertos)
Variacion PRETEST / POSTEST = 22.1 %

Numero de alumnos/as certificados/as = 20
Numero de alumnas certificadas = 18
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Numero de alumnos certificados = 2




